
¡CANTAR!
Cantando a sus hijos es muy importante, 
y no importa si cantar en inglés u otro 
idioma. Los niños les encantan que les 
canten sus padres, y ayuda a  
desarrolla su habilidad de hablar. 



¡Hace rutinas diarias oportunidades  
de cantar!
Una canción durante el baño se convierte en un juego  
de lavado. 

De esta manera nos lavamos los pies 
Nos lavamos los pies, nos lavamos los pies 
De esta manera nos lavamos los pies 
Temprano por la mañana

Cambia las palabras para las diferentes  
partes del cuerpo y  
diferentes tiempos  
del día. 



¡CANTAR!
Cantando con sus hijos es una manera de 
ayudarles a escuchar los sonidos pequeños  
de las palabras, especialmente si hay una  
nota diferente para cada sílaba.  
Aprendiendo a escuchar las partes  
de las palabras les ayuda más  
adelante con la lectura.



Los Elefantes
En Los Elefantes, andando paso a paso y luego tocando al 
ritmo anima a los niños a escuchar las sílabas y hacer una 
conexión física.

Un elefante se balanceaba sobre la tela de una araña.

Como veía que resistía fue a llamar a otro elefante.

Dos elefantes se balanceaban sobre la tela de una araña.

Como veían que resistía fueron a llamar a otro elefante.

Tres elefantes se balanceaban sobre la tela de una araña.

Como veían que resistía fueron a llamar a otro elefante.

Cuatro elefantes se balanceaban sobre la tela de una araña.

Como veían que resistía fueron a llamar a otro elefante.

Cinco elefantes se balanceaban sobre la tela de una araña.

Como veían que resistía fueron a llamar a otro elefante.



¡CANTAR!
Rimas y canciones que implican la 
secuenciación y la memoria puede ayudar  
a los niños a prepararse para la escuela. 
Además de divertirse, los niños  
aprenden los movimientos físicos  
que son importantes para las  
habilidades motoras gruesas  
y el control muscular. 



Juanito en la caja
En la rima de Juanito en la caja, los niños pueden 
pretender subir en una caja y cerrar la tapa. ¡Es muy 
oscuro! Girar el mango y comenzar a recitar la rima. 
En la última línea; saltar fuera de la caja.

Juanito en la caja,
Todavía allí está.
¿No vendrás afuera?
¡Sí, sí, ya llegará!



¡CANTAR!
Las canciones ayudan a enseñar a los  
niños cómo funcionan las cosas, que es el 
tipo de conocimiento general que necesitan 
para estar listos para la escuela. 



Las ruedas del autobús

Las ruedas del autobús (circular sus brazos uno sobre el otro)

Giran y giran

Giran y giran

Las ruedas del autobús 

Giran y giran

Por toda la cuidad 

Más versos:

Las limpiaparabrisas dicen swish, swish, swish

Las puertas del autobús se abren y cierran

Las ventanas del autobús se suben y bajan



¡CANTAR!
Es divertido para los niños aprender 
nuevos temas. Será más fácil por cantar 
canciones sobre experiencias diarias, 
partes del cuerpo y los sentidos. Las 
canciones ayudan a los niños  
aprender a su mundo y ampliar  
sus conocimientos.



Que llueva, que llueva
Mientras cantar esta rima, “espolvorea” sus dedos 
suavemente por el cuerpo de su hijo a imitar a la lluvia. A 
continuación, da palmaditas o tocque las siguientes líneas.

Que llueva, que llueva,

 la vieja está en la cueva.

 Los pajaritos cantan,

 las nubes se levantan.

 ¡Que sí! ¡Que no!

 ¡Que caiga un chaparrón!


